FRGENLI|GIN

f."

>On Ergenlik

~N

*Kizlar 11-15 Yas

*Erkekler 13-17
Yas

\_

>Orta Ergenlik

*Kizlar 15-18 Yas
*Erkekler 17-19
Yas

-
>Son Ergenlik

*Erkekler 19-21
Yas

@

—

*Kizlar 18-20 Yas
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BASLANGIC DONEMI
(11-15 Vas/

Fizyolojik
degisikliklerin en
yogun oldugu

onemdir.

N

Bu surecte
nedensiz 6fke

dururken

durumlardir.

.

| | -

patlamalari, durup

aglamalar, sinirlilik
halleri sik gorulen

Boy hizl bir
bicimde uzar.

J

Bu fizyolojik
dedisiklikler
sirasinda ergenin
ilgisi kendi
bedenine

Cinsiyet ozellikleri
belirginlesir.

N -

yijnelm(ijs
durumdadir.
J

@

Kizlar erkeklere
gore ortalama iki
yill kadar 6nce bu
dbéneme girerler.
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ORTA DONEM
(15-19 Jas)

¢
\ig

A

Fizyolojik Bedendeki i
degisikiikler degisikliklere Serlimier
yavaslayarak uyum artmaya bBaclsrmi )’/ur
devam eder. baslar. 7 COLSE

L =y o A \_ J

i -
e =
A pa
4
11 ey

Bu surecte artik S e
anne-babadan Arkadasg Ere eerlbg?unr:,ég(li‘g'
bagimsiz olma gruplarinin énemi yerini aramaya
cabalar Sl AL baslamistir
gorulmektedir. 2 AL
\. J \. J . /
J@J@W
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SON DONEM
69—213/&1;5)

(,_ :.. : -

Fiziksel geligim liskilerdeki
tamamlanir. catismalar azalr.

\_ J \_ J

r x ‘T- I : II
_—

Karar vermedeki
zorluklar azalmaya
baslar.

\_ J NG J

Kigiéél olguniuk
artar.

Okul Psikolojik Danigmani
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ERGENLIKTE

FiZIKSEL GELISIM

ZIHINSEL GELISIM

N
r('
DUYGUSAL
GELISIM
%

\_ Y,

(

SOSYAL GELISIM

\.

\

J




' Yy

Bedensel gelisime
bagl olarak bel
ve bacak agrilari

yasayabilirsin.

S o

a )

Sivilcelerin artar.

e >

Boyun uzar.

FIZIKSEL

Ses tonun

baslar ve
catallasir.

degismeye baslar.
Erkeklerde ses
kalinlasmaya

Gilin

Kilon artar.

'a )

El ve ayaklardaki
bluyumelerden
kaynakl olarak

sakarliklarin artar.
\_ W,

r'_

o

Tuylenme goérilar.

~

J

=
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Bir sorunun
¢6zUiminde
bircok faktori
gorebilir ve
durumlar ¢ok
yonlu ele
alabilirsin..

4 )
Mizah ve espri
anlayisin
gelismeye baslar.

ff"_

Dikkatlerin hep
kendi Uzerinde
oldugunu
dusunebilirsin.

=

@

ZIHINSEL
Gilin

’

ylzden
tarafindan strekli

Kendi kendisini
cok elestirir bu
e herkes

elestirildigini
dustnebilirsin.

~
En dogru

dustincenin kendi
dustncen
oldugunu
sanabilirsin :)

Apbike KAHVECT
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\_

En ufak bir
elestiriye bile
abartil tepkiler
verdigini
gorebilirsin :)

~\

-

Duygusal gel
gitler
yasayabilirsin :)

DUYGUSAL

Gelsin

Okul Psikolojik Danismani

Cok kirilgan
hissedilebilirsin :)

\.

4 A

J

Bu evrede

duygular

~ yogundur.

Icinde sinirlilik,

t&f‘f(e, bagirma,
her seye karsi

gelme gibi hisler

tasidigini

gorebilirsin.




g _ ~
Ailene olan

bagimhhgin
azalsin, zamaninin
cogu
arkadaslarinla
gecgsin
isteyebilirsin :)
Ancak, hem
arkadashklarini
olumlu bir sekilde
ilerletmeli hem de
anne-babanla
arandaki iletisimi
bir yetiskin gibi
kuvvetlendir-
melisin :)

SOSYAL
Gl

@

~
. Toplumda

sayginlk
kazanmak ve
statl sahibi olmak
isteyebilirsin.

. J

Arkadaslk
secimlerine anne-
babanin karismasini
istememe gibi bir
durum
yasayabilirsin. Ama
onlarin ne kadar
tecriubeli oldugunu
unutmamalisin )
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Ne zaman ihtiyag
duydugunu
hissedersen

guvendigin bir

Sana iyi gelecek yenN
hobiler deneyebilir ve
devam etmek
istediklerine karar
verebilirsin :)

bUy%?Une,

guvendigin bir
ogretmenine ve

rehberlik servisine

basvurabilirsin :)

Ailenle birlikte
kaliteli vakitler
ecirmek igin cesitli

aktiviteler
yapabilirsiniz :)

ol

Duygu ve dusuncelerini
yaziya dokerek hem
dustncelerine yon verebilir
ve duyqgusal olarak
rahatlayabilir hem de belki
de icindeki gizli yazari

kesfedebilirsin :)

Arkadaslarinla kulturel,
sportif ve/veya
size fayda saglayacak
cesitli konularda
sohbetler edebilirsin :)

Neler
J@@M%/‘mm?
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