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bunumdzin en Gnemli saglik sorunlarindan olan obezite,
hareketsizlik ve egzersiz Yetersizligi sebedi ile gun gectikce
Uayimaktadir. Erken Yasta kazanilacak spor ve eqzersiz
aliskanligr bu Gnemli sorunun agilmasinda yYardimer olabilir.
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Ne Gibi Faydalari Var?

Takim sporlari dayanigma ruhunu ve arkadaslik duygusunu
gelistirirken, bireysel sporlar gocugunuza tek baging sorun
cOzme ve hizll karar alma gibi yetenekler kazandirir. Duzenll
SpOr Uapan gocuklar yogun antrenman programlariyla elde
ettikleri performanstarinin degerini bilir ve kOtD

aliskanliklardan da uzak dururlar.
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oPOR DALLARI
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Basketbol
Okulda spor denince akla gelen ilk
branslardan olan pasketbol, cocuklar arasinda da oldukea
populer bir spordur. (ogu okulda basketbol sahasl
bulunmasl, bolgesel ve ulusal Olgekte okullar arasl
Misabakalar Yapilmasi, basketbola olan ilgiyi her zaman
canli tutar. Tum takim sporlarinda oldugu gibi

Jardimlagma, paylagma, ortak amag dogrultusunda birlikte

hareket etmek gibi yetenekler kazandiran basketbol,

cocuklarin Fiziksel gelisimlerini de destekler.

Wé’ﬁ Okul Psikolojik Danigman
Ged®  Aubike KAHVECI




Ok

alterna

Jardimlas

Ulda spor L

Nd

Fler]
DI Ozellik
antrenman programlaﬂ Sau

Futbol
Tum zamanlarin en pop'u er spor

ndendir.

apmak |stegen

3|rege tak

El

Kazand

il

Kll

7

uhu, 3
futbol

arindan olan Futbol,
erin onemll
'diget

HOQUH

esinde cocuklarin qug ve

kondisyon Kazanmalarini da saglar. bunumizoe GOk sayida

okulun Kapall spor salonuna sa
okullarda gapﬂabilen spor dal

saglamigtir.

Aybike KAHVEC

Okul Psikolojik Danigman

wip olmas!, Futsalin da
arl arasing girmesini



bl Futsal
AcIK veya kapali alanda oynanan; hentbol, basketbol ve
Futbolun Karigimi olarak adlandirilabilecek bir spor olan

Futsal, salon Futbolu olarak da bilinen bir spor. Futbola
benzer bir sekilde ayakla oynanan Futsal, Kaleciler dahil S'er
Kigilik Tki takimin kargilasmasiyla oynanir. En Fazla 7 yedek

oyuncu kenarda oturabilir.

Uruguayda ortaya gikan spor, 1989'da FIFA tarafindan

kabul edilip cesitli uluslararasi organizasyonlarin sayisi
arttl. Turkiye'de 2003 yilinda Futsal Milli Takimi kurukdu.

Okul Psikolojik Danigman
Aybike KAHVEC




dallarindandir. Sure

Voleybol
OKul bahcelerinin en gozde sporlarindan o
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Atletizm

D'Ungamn en eski spor dallarindan olan atletizm olimpik

Spor branglari arasinda er aldigindan popilerlig
Us, atloama ve g
1slara ayriimasi sporculara fiz
erine uyqun dali segme imKani sunar. Tum sporlarin
temeli sayilabilecek atletizme cocuk Uasta baglamak, ileride
I bir spor dali icin gereken Fiziksel ve zihinsel
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alt
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y Tenis
kulunuzun tenis kortu varsa tenise mutlaka bir sans

vermelisiniz. Oyunun dogasindan kaynaklanan gabukluk,
ayak Galismasi ve ani yon deqistirme harexetlering erken
Uaslarda aligan gocuklar, guclenen bilek ve bacak yapilar
sayesinde bu spora daha geg baglayan rakiplerine nazaran
daha basarili olur. Bir sonraki hamleyi planlamak ve rakibin
hamlesini sezip buna uygun pozisyonu almak gibi zihinsel
beceriler de saglayan Lenis, bireysel sporlar arasinda ¢ok
Jonli eqiticiligi yuksek bir brangtir.
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: Masa Tenisi
Dlfiarken clkan sese ithafen pinpon olarak da adlandirilan
bu eglenceli spor, 1988 yili Yaz Qlimpiyat Oyunlarl
itibariyle olimpiyat sporlari arasinda yerini almistir.
Onceleri, cogunlukla Avrupa'da yaygin olarak oynanan
masa tenisi gnumizde en cok Kore ve Cin gibi Asya
Ulkelerinde popilerdir. Ouunda amag, bir raket araciligiyla
topa vurarak rakibin tararina gondermek, topu Kargl
taraita sektirmek ve rakibin topa vuramamasini veya topu

kurallara uygun sekilde sizin tarafiniza gonderememesinl

saglamakLir.
wé’ﬁ

Okul Psikolojik Danigman
Ged®  Aubike KAHVECI




Kaynakga

” https://www.decathlon.com.tr/c/learn/okullar-

acildi-okullarda- gap| labilecek-en- |g| SPOr-
aktiviteleri Fe3cZeOc-1eF1-499b-810e-
3026013106814

‘ https://www_galispor.com.tr/blog/Futsal—-nedir—

kurallari—-og

. https://www.galispor.com.tr/a

13Nis|

[0g/masa-tenisi-nedir-

kurallari—ognanisi

e Okul Psikolojik Danigman
@ Aubike KAHVEC



